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                                                            Учебный план 

                                      МОУ ДОД ДЮСШ СП Дейское

                                              на 2013 – 2014 уч. год

	Направленность

дополнительного

образования
	Название детского

обьединения
	Год обучения
	Количество

воспитанников

в 1 группе
	Количество

Учебных часов в неделю
	Количество

Учебных часов в

месяц
	Итого

Часов в год

	Единоборства
	Вольная

борьба
	ГНП-1

ГНП-2


	15

12


	6

6


	24

24
	216

216



	
	
	УТГ-4
	10
	18
	72
	648


Приложение №1 

к учебному плану ДЮСШ на 2013-2014 уч.год

ПЛАН учебно-спортивной работы 

на 52 недели учебно-тренировочных занятий 

отделения вольной борьбы  МОУ ДОД ДЮСШ  СП Дейское на 2013-2014 учебный год

· при его разработке учитывался режим учебно-тренировочной работы в неделю для различных учебных групп с расчетом по 46 недель занятий непосредственно в условиях нашей школы и дополнительно 6 недель – для тренировки в спортивно-оздоровительном лагере «Алмаз» и Приэльбрусья и по индивидуальному плану учащихся на период их активного отдыха

	№п/п
	Разделы подготовки
	Этапы подготовки

	
	
	ГНП
	УТГ
	ГСС

	
	
	Годы обучения

	
	
	1-й
	2-3-й
	1-й
	2-5-й
	1-й
	2-3-й

	
	Теоретическая подготовка
	20
	20
	20
	34
	34
	64

	
	Общефизическая подготовка
	70
	70
	110
	150
	120
	120

	
	Специальная физическая подготовка
	40
	40
	90
	120
	120
	120

	
	Технико-тактическая подготовка
	55
	55
	125
	220
	240
	300

	
	Психологическая подготовка
	5
	5
	20
	20
	150
	150

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Соревновательная подготовка
	20
	20
	35
	46
	100
	100

	
	Инструкторская и судейская практика
	-
	-
	10
	18
	30
	44

	
	Приемные и переводные испытания
	6
	6
	12
	20
	20
	28

	
	Восстановительные мероприятия
	-
	-
	10
	20
	50
	52

	
	Общее количество часов
	216
	216
	432
	648
	864
	1008


